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Stillingsbeskrivelse

Leder af Hou Maritime ldreetsefterskole

Vores hidtidige “styrmand” har efter 22 fantastiske ar bag roret valgt at gd pa pension. Derfor
sgger vi en ny leder med virkning fra 1. august 2011, og gerne med opstart lidt for.

Vi sgger en leder, der kan viderefgre og videreudvikle vores skole i et velfungerende samarbejde
med skolens ansatte og skolens bestyrelse, en leder som forsat kan sikre vores gkonomi og
elevgrundlag med udgangspunkt i skolens veerdigrundlag — tillid, ansvar, krav, konsekvens,
individualisme, feellesskab og engagement.

Vi forventer, at skolens nye leder boseetter sig i Hou og vil veere en aktiv og udadvendt del af
naermiljget

Vi sgger:
en ambassadgr for skolens veaerdigrundlag

et fyrtarn, som seetter sig i spidsen for skolens paedagogiske ledelse og den tilhgrende strategiske
udvikling

en leder, der behersker den konstruktive dialog med skolens elever

en personaleansvarlig, som i en involverende og anerkendende form kan motivere og udvikle alle
faggrupper pa skolen

en blaeksprutte, som bade har evnerne og lysten til at sikre og fglge op pa de administrative og
gkonomiske forhold

en saelger som har naese for lgbende at udvikle HMI til det som fremtidens unge og deres foraeldre
gnsker og forventer af et efterskoleophold

Vi tilbyder:
en skole beliggende midt i det gstjyske i et herligt lokalmiljg teet ved vandet

en skole med den unikke kombination af fokus pa de klassiske boldspilslinjer, sejlads, outdoor og
fritidsliv

en skole med en sund gkonomi, og en spaendende umiddelbart forestdende opgave med at
forbedre dele af skolens bygningsmasse

30 positive konstruktive medarbejdere
Ca. 130 forventningsfulde elever, som primo august er klar til at kaste sig ud i savel boglige som
maritime og idreetsmaessige udfordringer.

@gvrige oplysninger

Der findes supplerende oplysninger savel om stillingen som om Hou Maritime Idreetsefterskole pa
www.houmi.dk, og eventuelle spgrgsmal kan rettes til formanden for anseettelsesudvalget Sgren
Erik Nielsen pa telefonnr. 2140 0247 eller til skolens nuvaerende forstander Palle Jensen pa
telefonnr. 8781 6801.

Anseettelse sker efter overenskomst mellem Finansministeriet og Laerernes Centralorganisation.

Ansggning med tilhgrende bilag sendes via mail vedheeftet som PDF fil til nyleder@houmi.dk.

Ansggningsfrist er mandag den 14. februar 2011 kl. 12.00, og fgrste samtalerunde afholdes den 4.
og den 5. marts.
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Anseettelsesprocedure
Farste samtalerunde afholdes den 4. og evt. 5. marts 2011

Herefter udveelges ansggere til en profilanalyse, som afholdes den 10. marts 2011
Anden samtalerunde afholdes den 25. marts 2011

Tredje samtalerunde/kontraktmgde afholdes den 31. marts 2011

Skolens formal

P& Hou Maritime Idrzetsefterskole er vi ikke tilknyttet religigse retninger, ligesom vi heller ikke er
tilknyttet noget politisk parti. Vi har vores helt eget veerdigrundlag, som knytter sig til disse 7 ord:

e Tillid - ansvar

e Krav - konsekvens

e Individualisme - feellesskab

e Engagement
HMI star for tillid og ansvar. Vi har virkelig tillid til at du kan tage et ansvar. Derfor tar vi stille krav
til dig, til tider store krav, som du skal leve op til, og det kan du, hvis du vil. Lever du ikke op til
kravene eller vil du ikke leve op til dem, mader du en naturlig konsekvens. P& HMI vil vi styrke din
personlighed, din individualisme, sdledes at du er i stand til at indga i og engagere dig i det
feellesskab, som er sa altafggrende for skolen.

Formal:

¢ Hou Maritime Idreetsefterskoles formal er at drive en folkeoplysende efterskole inden for
rammerne af de geeldende regler om frie kostskoler.

Veerdigrundlag
For os er det veerdifuldt:

e At skolens speciale i idreet, friluftsliv og det maritime udfordrer og skaber veerdier i
hverdagen.

e At gensidig tillid og respekt samt oplevelsen af tryghed og feellesskab danner grundlag for
hele den menneskelige udvikling.

e At ansvarsfglelse danner grundlag for det enkelte menneske.

e At der skabes en hverdag hvor undervisning og fritid bliver til en meningsfyldt helhed, hvor
personlighed og faglighed udvikles.

Malseetning

At give mulighed for eksamen i Folkeskolens Afgangsprgve og 10. kl. prgven.
At udvikle ansvarlighed og engagement.

At den enkelte bidrager til at fremme feellesskabet.

At eleverne mgder krav og konsekvens.

At eleverne tager ansvar for egen person og egne handlinger

At styrke elevernes selvveerdsfalelse, den individuelle personlighed og den hele
menneskelige udvikling.

Veerdigrundlag

P& Hou Maritime idreetsefterskole har vi et veerdigrundlag, som vi ggr alt, hvad der star i vores
magt for at leve op til. Dette veerdigrundlag er hele fundamentet for vores virke. Vaerdigrundlaget
er bygget op over fglgende 7 ord:

TILLID — ANSVAR
KRAV — KONSEKVENS
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INDIVIDUALISME — FAELLESSKAB
ENGAGEMENT

Disse 7 ord er den maritime virksomhed pa skolen virkelig med til at lgfte. Nar eleverne starter pa
skolen har vi tillid til dem. Vi viser dem tillid ved at give dem et ansvar. Et ansvar overfor alt: deres
opfarsel, deres trivsel, ansvar for lektier, renggring, madlavning — kort sagt alt i deres hverdag. De
far ogsa ansvaret for at sejle, og her bliver ansvaret virkelig udfordret. De kan tage "karekort” til
savel surfer som sejlbad. De kan tage letvejrskgrekort, hardvejrskgrekort og turkgrekort (krsever
duelighedsprave). Har de det karekort, stoler vi pd dem, og de ma frit anvende skolens bade i
deres fritid.

Mange unge har aldrig prgvet at tage et ansvar far de starter pa skolen. Vores filosofi er, at man
kun kan tage et ansvar, hvis man gives mulighed for at vise det. Ligesom man traener for at blive
en god idreetsudgver, sddan ma man ogsa traene for at kunne tage et ansvar.

Vi har en sejlerlinje, som rigtig mange elever melder sig til (p.t. 48 ud af 102 elever), da vi stort
set er den eneste efterskole i Danmark, som giver dette helt specielle tilbud. P& sejlerlinjen bliver
de rigtig gode sejlere, de er 3 — 4 elever om en sejlbad, som er "deres”, mens de gar pa skolen, og
som de har det fulde ansvar for. Det drejer sig om vedligeholdelse, trim m.v. samt ansvaret for at
baden er i en stand, sa andre elever ogsa kan sejle i dem. Herudover far eleverne
duelighedsprgven for lystsejlere samt SRC certifikat (VHF/skibsradio).

Der er mange muligheder for sejlads pa skolen. Vi har sejlerweekends, vi har en afsluttende
sejlerlejrskole pa 7 dage, som alle elever deltager i, vi har linjeture samt et sejlertogt over 8 dage
til danske og tyske havne. Sa sejlbadene bliver virkelig brugt!

Vi stiller mange krav til eleverne, og hvis de ikke lever op til disse, sa far det konsekvenser.
Eleverne ggr selv rent, de er ansvarlig for at lave lektier, de arbejder i kakkenet, de sejler, de
dyrker idrset og friluftsliv.

For at f& disse muligheder og for at eleverne skal leve op til disse krav, er der konsekvenser. Et
godt eksempel er: Har en elev kgrekort til en sejlbad og sejler uden redningsvest, s mister eleven
sit karekort og ma aflaegge en ny pregve. Hele skolens hverdag er baseret pa krav og konsekvens i
forhold til tillid og ansvar.

Ved individualisme forstar vi, at man leerer sig selv at kende som individ, at man far gjnene op for,
hvad man selv indeholder, at man far gjnene op for sine egne veerdier og ser at man rummer, at
man kan meget mere, end man selv troede. Det er vigtigt at udfordringer og greensesggninger hele
tiden far én til at se, at man kan, hvis man vil. FAr man farst gjnene op for sin egen individualisme
og ser ens muligheder og veerdier, ja, sa bliver der mulighed for at give noget til det allervigtigste,
nemlig feellesskabet. Feellesskab i dagens Danmark har trange kar, men det ma og skal dyrkes.

Det sidste ord i vores veerdigrundlag er engagement. Det ord er “kittet”, der far de andre ord til at
haenge sammen. Hvis man altid engagerer sig, hvis man er med, hvor tingene sker, sd har man
fundamentet for at tilegne sig Hou Maritime Idreetsefterskoles veaerdigrundlag!!

Skolens historie.

Skolens startede den 6. august 1989 med sit fgrste elevhold.

Forud for skolestarten var foregaet et stort pionerarbejde, hvor mange mennesker var involveret.
Den nuveaerende forstander og viceforstander (Palle Jensen og Peter Lykke) tog initiativet til skolens
start helt tilbage i 1986. Det lykkedes for dem at fa involveret nogle ildsjeele i en initiativgruppe til
oprettelse af Hou Maritime ldreetsefterskole. Disse gik ind i arbejdet med en utrolig stor
entusiasme, og de besad, hver iseer, nogle egenskaber, som var unique i forhold til det arbejde,
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der forestod. Der var: advokat, bankfuldmeegtig, ingenigr, hgjskoleforstander, kreativ tegner), sa
Vi var godt rustet til arbejdet med skolens stiftelse.

Og det lykkedes......

HMI blev stiftet i januar maned 1988. Vi havde godt nok ingen bygninger, men skolen var en
realitet, idet, der denne januar aften blev valgt en bestyrelse, og dens fgrste opgave var at finde et
egnet sted til skolen. @jnene faldt snart p& den nedlagte skoletaske fabrik Piolet, som havde
stoppet produktionen, og Kreditforeningen ejede bygningerne. Bestyrelsen skred til hurtig handling
og bygninger blevl kabt til overtagelse 15. februar 1989 — ca. et halv ar far skolens start.

Skoletaskefabrikken var ellers avisbygninger til garden Bjagrnkjeer og selve hovedbygningen |4 lige
ved siden af, og havde vaeret adskilt fra avisbygningerne i 50 ar. Det lykkedes bestyrelsen ogsa at
kabe Bjgrnkjeer, sdledes at vi igen fik samlet den preegtige gard "BIJZRNKJZAR”, hvor vi sa skulle til
at drive efterskole.

Herefter gik der et seerdeles travit halvt ar, hvor hele garden blev lavet om til efterskole. Det
foregik dels ved handveerkere, men ogsa ved at vores pedel fik stillet nogle langtidsledige til
radighed. Dette kombineret med frivillig arbejdskraft i form af lokale og kommende forzeldre betgd,
at vi var nogenlunde pa plads den 6. august 1989.

Vi startede med 63 elever og i dag er vi oppe pa 130 elever. Tallet er steget gradvist i lgbet af
arene.

I takt med elevstigningen har vi naturligvis ogsa udviklet os kraftigt pa det bygningsmeessige
omrade. |1 1990 kgbte vi en undervisnings pavillon, som i den dag i dag er velfungerende med vor
2 computerrum, i 1994 kgbte vi villaen som ligger i indkarslen, hvor der i dag er kontorer,
leererveerelse, leererarbejdspladser og vagtveerelse. | 1996 kgbte vi "Marsk Stig”, som var et
cafeteria, og som vi ombyggede til vores kakken og spisestue. | ar 2000 blev "Lille Bjgrnkjaer”
bygget, og fungerer som elevveerelser og 1 klasseveerelse. "Lille Bjgrnkjeer” er bygget i fuldsteendig
samme stil som det gamle "Bjarnkjeer”. De ligner hinanden til forveksling, der er blot 100 &r i
forskel pa deres alder.

Det store spring blev sa taget i 2002, hvor vi kunne indvie skolens Multihal. Dette var virkelig en
stor landvinding for skolen — nu kunne vi med rette kalde os for en rigtig idreetsefterskole. Hallen
er ligeledes bygget samme stil som "Bjgrnkjeer”. Det samme ggr sig geeldende for vores nye
kokken og spisestue, som blev taget i brug oktober 2007.

Fremtidige planer:

Skolen er allerede i gang med at planleegge et nyt byggeri, som bestar af elevveerelser til 44 elever
samt 2 klasselokaler og keelderlokale. Det drejer sig om et byggeri til ca. kr. 13 mill. For skolens
bestyrelse er det vigtigt at prioritere nybyggeri fremfor renovering. Dette har veeret tilfeeldet ved
byggeriet af Lille Bjgrnkjeer (elevflgj og klasselokale) i 1997, ved hal byggeriet i 2002 og ved
byggeri af kakken og spisestue i 2007.

Den nye elevflgj skal saledes erstatte nuvaerende elevflgj som skal nedrives.

Skolens gkonomi

Skolen har siden starten i 1989 veeret fyldt op med elever og har ikke haft tradition for stort frafald
i labet af skolearet. Derfor har skolen altid haft en god gkonomi og har kunnet bygge og vil fortsat
udbygge skolen bl.a. med den fremtidige elevflgj.

Medarbejder

Udover forstander og viceforstander er der ansat 15 leerere, i kokkenet er der ansat 4
medarbejder. Herudover er der ansat 1 sekreteer og i den praktiske afdeling er der ansat 1 pedel, 1
renggringsassistent samt 4 i fleksjob.
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Skolens hverdag og samlivsformer.

Morgen- og ugelgb:

Begge lgb er obligatorisk og er en del af skolens undervisning.

Morgenlgbet har til formal at "vagne op" - at f4 en god start pa dagen og tjener samtidig det
formal at starte dagen samlet - at starte med et feellesskab. Morgenlgbet sikrer tillige sammen med
ugelgbet, at eleverne opnar en vis grundform. Morgenlgb 2 gange om ugen 2,5 km.

Ugelgbets har til formal, sammen med morgenlgbet, at sikre at alle elever har en vis grundform
uanset linje. En god grundform hos alle er basis for en skole med et hgjt aktivitetsniveau.

Ugelgb foregar én gang om ugen og distancen er 5,6 km.

Renggring:

Skolen er delt op i 13 renggringsomrader - 1 omrade pr. gruppe. Den enkelte gruppe bor sa vidt
muligt i det samme omrade, sdledes at man ger rent i sit eget omrade. Gruppelaerer og gruppen
tilretteleegger i feellesskab et program for afvikling af renggringen. Renggringscheck om morgen
foretages af pedel og renggringspersonale.

Den ugentlige hovedrenggring checkes af implicerede leerere samt pedel og renggringspersonale.
Formalet med elevernes deltagelse i renggringen er at give dem ansvar ogséa for denne del af deres
hverdag - tingene bliver ikke bare gjort for dem. Hvis de sviner er det dem selv, der ggr rent.
Samtidig er der tale om en oplaering - mange elever har aldrig prgvet at ggre rent hjemmefra.

Kokkeholdet:

Kokkeholdet er obligatorisk og er en del af skolens undervisning.

Hver elev har en uge, hvor vedkommende er i kekkenet og er med i og ma tage sin del af ansvaret
for madlavning pa lige fod med kekkenets personale. | ugen op til kokkeugen afholder gkonomaen
et mgde med de 6 elever, der skal i kgkkenet i den kommende uge.

I denne uge er eleverne udelukkende beskaeftiget i kakkenet. De deltager ikke i undervisningen -
dog skal de holde sig a jour med, hvad der foregér i timerne. Saledes skal elever, der er i kakkenet
aflevere skriftlige opgaver pa lige fod med de gvrige elever.

Der er 5 elever i kakkenet hver dag, idet én elev — pa skift — deltager i arbejdet pa de grgnne
omrader, hvor undervisningen drejer sig om det grundleeggende i at vores udendgrsarealer
fremtreaeder pé bedste vis med eleverne som ansvarlige medspillere.

Formalet med elevernes deltagelse i kokkearbejde/gartnerarbejde er, at de ogsa pa dette omrade
opdrages til ansvarlighed. Udover denne ansvarlighed er det ogsa malet, at eleverne far indsigt i
kostens sammensaetning samt betydningen af en god og alsidig ernaering. Undervisningen i
kokkenet er teet relateret til skolens kostpolitik.

Aftenmedhjeelpere:

Eleverne deltager pa skift som aftenmedhjzelpere, hvilket indebzerer, at de mader pa leererveerelset
en halv time fgr sendetid. | denne halve time skal de rydde op i alle feellesomrader pa skolen, sa
det er nemt for dem, der skal ggre rent nseste morgen.

Undervisning:

Undervisningen starter hver dag kl. 8.00 med 2 lektioner a 90 minutter om formiddagen og 3
lektioner om eftermiddagen. Se i gvrigt skolens skema, hvor det fremgar, at vi har en saerdeles
fleksibel linjeundervisning, saledes at linjerne kan tilpasse sig lige den lektionslaeengde, som passer
til den enkelte dag, og med muligheder for at lave overnatninger ude af huset.

Stilletid og vagter:

P& hverdage (mandag - torsdag) deekkes vagterne af 2 laerere. Dagvagten tilser de syge, udleverer
nggler, star for spisesituationen med beskeder, uddeling af post, fedselsdagssang m.m. samt er til
radighed i hele spisepausen til kl. 13.30. | denne periode tilses evt. syge.

Kl. 17.30 mgder begge vagtleerere - den ene tilser de syge og den anden checker om alt er i orden
i kgkkenet til aftensmad.

Efter aftensmaden i tidsrummet 18.45 - 19.45 har eleverne stilletid, hvilket betyder at de laver
lektier pa veerelserne - hvis ikke andet er aftalt skal eleverne veere pa veerelset i stilletiden, uanset
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om de har lektier eller ej. Den paedagogiske begrundelse herfor er, at der skal veere tid til at falde
til ro/finde sig selv efter en hektisk dag, hvor man har veeret sammen med mange mennesker -
man har brug for denne stund til lidt privatliv. De 2 vagtleerere gar rundt pa veerelserne og tilbyder
lektiehjeelp i stilletiden eller én af leererne tilbyder lektiehjeelp i et klasseveerelse i et forudbestemt
fag.

Hver aften er der mindst ét aktivitetstilbud fra vagtleererne, f.eks. sejlads, halaktiviteter,
feellessang, finveerksted, turnering i spil m.m.

Kl. 22.10 skal alle elever veere mgdt pa deres eget gangafsnit. KI. 22.30 skal eleverne veere pa
deres veerelser og kl. 23.00 skal der veere ro pa skolen - man behgver ikke leegge sig til at sove,
men der skal veere ro.

I weekenden fra fredag til mandag morgen har leererne péa skift weekendvagt. Der er altid et tilbud
i weekenden, f.eks sejlture med overnatning, svemmehal, surfing, teater, idraet i hallen m.m.
Weekendens tema annonceres godt 1 uge far, sa eleverne ved, hvad der skal ske.

| weekenden er det sociale sat i hgjsaedet, vi hygger os, sover leengere, ser film, bager, laver mad
sammen m.m.

Aftener pa HMI.

I stedet for undervisning, sa vil vi gerne, at eleverne dyrker fritidsinteresser, som de braender for i
deres fritid. De skal selv veere medansvarlige for aftenerne — hvad er det de vil?

Hensigten er samtidig, at leerere med et stort behov kan tilbyde aftenblok for en gruppe elever, der
har en seerlig interesse. Det kunne veere musikdelen i forhold til musicalen eller andre.

Desuden skal vagtleerernes frie initiativ til at skabe en aktivitet en enkeltstdende aften veere til
stede — det kunne en aften vaere at arrangere en poolturnering eller tilbyde et kreativt veerksted
(maling e.l.). At vagtleererne i det hele taget kan seette deres praeg pa aftenerne.

Derudover vil vi gerne, at der pa nogle aftener i lgbet af aret laves deciderede fellesskabende
arrangementer, hvor alle elever kan og skal deltage. Det skal ikke veere store forkromede
arrangementer, men blot aktiviteter, hvor alle kan deltage og som kan bringe smilet frem og
eleverne kan se sig selv og hinanden i andre situationer end de er vant til p& tveers af linjer osv.

Foredrag og arrangementer om aftenen:

Der arrangeres foredrag pa skolen med jeevne mellemrum. Foredragene arrangeres dels af skolen
alene og dels sammen med "Kulturforeningen omkring HMI hallen”. Denne forening arrangerer
store kulturaftener i hallen — ofte med kendte kunstnere. Her deltager skolens elever naturligvis
ogsa.

Formalet med disse aftener er at opleve faellesskab - feellesskabsfglelsen er et utroligt vigtigt
aspekt i et efterskoleliv. Herudover giver det inspiration og fornyelse at tage gaesteleerere,
foredragsholdere og kunstnere ind udefra.

Forstanderen ved Hou Maritime ldreetsefterskole er selvskrevet medlem af Kulturforeningens
Bestyrelse.

Gruppelearerfunktionen:

Skolens 130 elever er opdelt i 13 grupper, saledes at der er 10 elever i hver gruppe.

Som gruppelzerer er man elevernes reserveforaeldre for et &r. Man er ansvarlig overfor hjemmet og
er til rAdighed for eleven og dennes evt. problemer. Nar gruppelaereren spiser pa skolen foregar
dette altid sammen med gruppen.

I arets lgb er gruppelzereren den, der altid holder sig a jour med informationer omkring eleven og
ved skolearets slutning udformer en udtalelse til eleven. (efter udsagn fra implicerede fagleerere
m.m.). Sammen med skolevejlederen er gruppeleereren ansvarlig for, at der udarbejdes en
uddannelsesplan for den enkelte elev.

Gruppeleereren fastholder og evaluerer alt omkring elevens efterskoleophold ved, udover
ovennaevnte, at afvikle 3 samtaler med eleven i lgbet af skoleret.

Demokrati/Zelevmedbestemmelse:

P& skolen har vi nedsat et HUSRAD, som bestar af 1 elev fra hver gruppe (13 elever) og
forstanderen. Et husrad sidder i 1/2 skoleéar, hvorefter der veelges et nyt. Husradet holder et mgde
hver uge og laver dagsorden til Husmgdet. Husmgdet er for alle elever og ansatte. Det er en elev

Oplevelser for livet

Sejlads

Boldspil og lgb
Aktiviteter i naturen
Udfordringer
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(formanden for Husradet), der afvikler mgdet. Herudover holder gruppe leererne et ugentligt mgde
med deres gruppe, hvor man diskuterer sma og store problemer, f.eks. renggring, morgenigb,
skader etc. Der arrangeres gruppeture, spisning hos gruppelaereren m.v. Efter et sddant mgde
refererer gruppelaereren til Laererrddet og eleven til Husradet. Umiddelbart efter gruppemgdet
afholdes et laererrddsmgde for at have fgling med, hvad "der rgrer sig" pa stedet.

Formalet er (som det ogsa fremgar af skolens malsaetning) at

opdrage til medbestemmelse, ansvar og demokrati.

Foreeldresamarbejde:

Det er fagrst og fremmest gruppeleereren, der har kontakten til hjemmet i det daglige. Herudover
afholdes 2 foreeldre/elevsamtaler - én i oktober/november og én i februar. Efterarssamtalerne:
Denne samtaledag er fgrst og fremmest en dag, hvor vi beskaeftiger os med det sociale aspekt -
her taler foraeldrene kun med gruppeleereren, som ogsa kan meddele fra de enkelte faglaerere,
hvordan det gar. Herudover kan foraeldre og elever deltage i forskellige foredrag omhandlende
elevernes videre uddannelse (Gymnasiet, teknisk skole m.v.) Februar samtalerne er de faglige,
hvor foreeldre og elever far en samtale med gruppelaereren, hvor det faglige er i centrum og som
sadan leegger op til eleverne erhvervs/uddannelsesvalg. Ved begge samtaler er der en fag-cafe,
hvor samtlige fagleerere er til stede for evt. uddybende samtaler.

Herudover kommer foreaeldrene til vores store musicalweekend og naturligvis til fogrste skoledag i
august og translokationen i juni/juli.

@vrige oplysninger:

Undervisning, skolevejledning, blokundervisning mv.
Her henvises til skolens indholdsplaner pa vores hjemmeside www.houmi.dk

Linjer:
Sejlerlinjen.
Undervisningens formal er at gge sikkerheden for de der faerdes pa vandet.

For at opna dette kraeves:

At eleverne bibringes en kontant viden om forhold, der vedrgrer sgsikkerhed i almindelighed,
herunder navigation og sgvejsregler, samt brug af VHF.

At eleverne far en ansvarsbevidst holdning til sejlads, samt evne og vilje til selvstaendigt at tage
beslutning for, at disse bliver gennemfart.

At eleverne bibringes en viden om hensigtsmaessig paklaedning samt gvelse i alle almindeligt
forekommende mangvrer/situationer til sgs og i havn sa ofte, at eleven kan gennemfgre/lgse de
pageeldende mangvrer/situationer pa tilfredsstillende vis.

At eleverne til fulde er klar over det ansvar, der pahviler fgreren af en bad, savel i relation til
besaetning og passagerer som til anden trafik.

Duelighedsprgven

Sgvejsregler, Navigation, Brand og brandbekeempelse, Sgsikkerhed, Vagthold,
Beskyttelse af havmiljg, Sgmandskab.

Praktisk Sejlads:

e Pakleedning og personligt udstyr. Optreeden og feerden ombord.
e Riggen og skrogets benavnelser. Ngdvendige knob og stik.

Oplevelser for livet

Sejlads

Boldspil og lgb
Aktiviteter i naturen
Udfordringer
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Tilrigning. Kortsejlads.

Badens sikkerhedsudstyr. Ga af havn under forskellige vejrforhold.
Vindretningens betydning for sejlseetning. Sejlads med forskellige
Kurser i forhold til vindretning. Vindretningens betydning for
Havnemangvrer.

Vejr og vejrudsigter. Stagvending. Bidevind og halvvindssejlads.
Havnemangvre pa egne plads.

Vindens virkning pa sejlene. Sejlads pa given kurs i forhold til vindretning.
Rebning. Faktorer der pavirker badenes stabilitet. Kryds mod bgje eller lignende i vindgjet.
At lgbe til bgje. Bedgmmelse af badens opskud.

Bomning. Havnemangvre i egen havn.

Ligge bak. Drivanker. Styring efter kompas.

Sejlads pa trekantbaner med tilhgrende trimning af sejl.

Mand over bord mangvre.

Strgm og afdrifts indflydelse pa kursen. Bedgmmelse af kollisionsrisiko.
Skiftning af forsejl under sejlads.

Spilerstage pa forsejl og leensning.

Ankring og letning. Lodskud.

Havnemangvre i fremmed havn (langs kaj og ved brug af anker).
Trosse og spring.

Sejlads i magrke.

Undervisning i spilersejlads.

Start og drift af motor.

Mangvrer for maskine. Sleebning.

Forholdsregler ved optreekkende byger. Sejlads i hardt vejr.

Kast med tovveerk.

VHF / SRC

Eleverne undervises i procedurer og praktisk brug af den maritime radio (VHF), saledes de er i
stand til at tage SRC ( Short range certifikat) radio telefonist certifikat, til betjening af maritime
VHF/SRC radiotelefon anleeg.

Badvedligeholdelse

Undervisning / kendskab til:
e Afrigning (mast - tovveerk med mere).
e Badoptagning.
e Vinterklarggring ( mast pakkes ned, tovveerk og sjeekler vaskes, baden spules og
renggres m.m.)
Bund ( slibning / priming / bundmales)
Skrog ( spartling/ Rubbing/ polering).
Tree ( slibning/ lakering/ oliering/ og eventuelt mindre reparationer).
Vedligeholdelse/ udskiftning af lgbende rig.
Trim anordninger.
Klarggring af lanterner, batteri samt el udstyr.
Sgseetning og Tilrigning.

Fodboldlinjen.

P& fodboldlinjen tilbyder vi:
¢ Topmotiverede og kvalificerede undervisere med mange ideer og divisionserfaring.

e Et treenerteam der vil ggre alt for at skabe positive rammer omkring fodbolden.
e Mulighed for gaestetraening af kendte toptraenere eller -spillere.
e Serigs og engageret treening pa hgjt niveau.
e Gode treeningsfaciliteter. Vi har 3 fodboldbaner til radighed og mulighed for inden-ders
treening i 2 haller.
- Oplevelser for livet
Sejlads
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e Mulighed for at udvikle sig og opna personlig dygtigggarelse.

Deltagelse i diverse turneringer. Det kan veere Ekstra Bladets, Efterskoleligaen, DM for
efterskoler m.fl.

Personlige samtaler med fokus pa udviklingskompetencer og handlingsplan.
Samarbejde med de lokale klubber.

Mulighed for at se liga-, divisions-, og landskampe i DK.

Udenlandstur med kampe mod udenlandske hold og mulighed for at se ligakampe i det
pageeldende land.

Pa fodboldlinjen stiller vi krav til dig:
e Du breender for fodbolden og har kluberfaring.
e Du erigod fysisk form ved opstarten.
e Du er motiveret og engageret til serigs treening og kamp mindst 4 gange om ugen.
e Du har lyst til at indgd i et forpligtende feellesskab med de andre pa linien, bade som
kammerat og spiller.
e Du har lyst til at udvikle dig og blive en bedre fodboldspiller.

Fodboldlinjens undervisning:
Praktisk:
e Der undervises 4 gange ugentligt.
Undervisningen har fokus pa den enkeltes udvikling.
DBU” s teknikmaerke
Piger og drenge traener hver for sig.
Taktisk udvikling af spiller og hold.
Fysisk traening.
Treenergerningen praksis

Teoretisk:

e Samarbejde med DBU og DGI
Samarbejde med Dansk Skoleidraet.
Samarbejde med dommerklubben i kreds 5.
Ungdomstreenerkursus (DBU & DGI).
Idreetsopgave.
Idreetspsykologi.
Anatomi & fysiologi.

Handboldlinjen.

P& Handboldlinjen tilbyder vi :
Topmotiverede og kvalificerede undervisere med mange ideer og divisionserfaring.

Mulighed for geestetraening af kendte divisions - og ligatraenere.

Et treenerteam der vil ggre alt for at skabe positive rammer omkring handbolden.
Serigs og engageret treening pa hgjt niveau.

Gode treeningsfaciliteter i 2 haller.

Mulighed for at udvikle sig og opna personlig dygtiggerelse.

Deltagelse i diverse turneringer, skoleligaen og DGI ( ofte til DM for efterskoler ).
Personlige samtaler med fokus pa udviklingskompetencer og handlingsplan.
Samarbejde med Odder Handbold. Mulighed for at se liga- og divisionskampe i DK.
Udenlandstur med kampe mod udenlandske hold og mulighed for at se ligakampe.

P& Handboldlinjen stiller vi krav til dig :

e Du braender for handbolden og har kluberfaring.

Oplevelser for livet

Sejlads

Boldspil og lgb
Aktiviteter i naturen
Udfordringer
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e Du har lyst til at indga i et forpligtende feellesskab med de andre pa linjen, bade som

kammerat og spiller.
e Du har lyst til at udvikle dig og blive en bedre handboldspiller.

Handboldlinjens undervisning :

Praktisk :
e Der undervises 4 gange ugentligt.
e Undervisningen har fokus pa den enkeltes udvikling.
e Piger og drenge traener hver for sig.
e Taktisk udvikling af spiller og hold.
e Fysisk treening.

Teoretisk :

Samarbejde med Dansk handboldforbund og DGI
Samarbejde med Dansk Skoleidraet.

Samarbejde med dommerklubben i kreds 5.
Ungdomstraenerkursus 1 & 2 ( DHF & DGI ).
Idreetsopgave.

Idreetspsykologi.

Anatomi & fysiologi

Outdoorlinjen

P& Hou Maritime Idrzetsefterskoles outdoorlinje kommer du til at prgve kreefter
med en bred vifte af aktiviteter, der hgrer hjemme indenfor dansk friluftsliv.

Du vil fa speendende oplevelser bade til vands, til lands og i luften i lokalomradet.
Du vil ogsé erfare, at skolens veerdigrundlag kommer til udtryk i alle linjens
aktiviteter.

Krav og forventninger til dig
Outdoorlinjen er for alle. Du behgver ingen forkundskaber, nar blot du har viljen
og lysten til at prgve noget nyt.

Outdoorlinjen er for dig:
= Der kan lide at veere ude og i vandet
= Der kan lide at udfordre dig selv samt dygtiggere dig
 Der kan lide at veere fysisk aktiv
= Der kan lide fordybelse og samarbejde

Indholdet pa outdoorlinjen
I linjetimerne vil du typisk beskeaeftige dig med:
- Klatring i treeer, pa veeg og klippe, herunder sikring, knob & knuder
< Rappelling
= Havkajak, teknikker og feerdigheder samt grundlaeeggende meteorologi
« Livredning og vandtilvaenning, herunder farstehjeelp, beklaedning og hypotermi
< Mountainbike
< Kortleere, kompas og GPS
= Adventurerace
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= Basis lejrliv samt madlavning pa bal og trangia

Du vil ligeledes blive preesenteret for:
= Dykning - vi afholder en sgndagsseance i svemmehal med prgvedyk

< Snorkling
= Bueskydning og luftgeveer
< Ridning

= Vinterbadning og svedhytte
< Heengekgjeovernatning i traeer
Ved skolearets slutning far du et HMI-diplom bestdende af en intern kajakprgve og et klatrebevis.

Ture

Flere af ovenstdende aktiviteter foregar ud af huset. Vi deltager desuden i efterskolesteevner
sasom; BEAR-adventurerace samt DM i kajak for efterskoler.

Herudover skal vi pa tre overnatningsture; en 2-dages kajaktur, en 5-dages linjetur til Sverige
samt en vinterovernatningstur i neeromradet.

Outdoorlinjens undervisning
« Du har gennemsnitligt 8 ugentlige timer af 45 minutters varighed.
« Disse tilrettelaegges alt efter aktiviteten
< Holdet modtager generelt feelles undervisningen, men opdeles af og til i mindre enheder
grundet sikkerhed
< Vi samarbejder med andre efterskoler omkring nogle aktiviteter
= Vi er tre kompetente undervisere pa linjen

Hvis du ejer nedenstdende, anbefaler vi, at du medbringer egen:
Vaddragt, Mountainbike, Snorkle-udstyr, Rulleskgjter/inliners

I billedbanken pa skolens hjemmeside kan du se billeder fra diverse aktiviteter og ture pa linjen.
Outdoorlinjen er alsidige udfordringer med naturen som med- og modspiller i et steerkt feellesskab
med gode kammerater

Ture og lejrskoler

Skilejrskole er obligatorisk og er en del af skolens undervisning.

Formalet er at fokusere pd aktiviteter og undervisning i andre omgivelser end hjemme pa skolen.
Samtidig er det formalet at gge kendskabet til Italien. Det er primeert skiaktiviteten pa forskellig vis,
som fylder hverdagen. Det kan ses i relation til, at motion og bevaegelse fremmer en sund livsstil,
som skinner igennem pa forskellig vis pa hele efterskolen.

Vi veegter meget at eleverne bor sammen i lejligheder, hvor de selv tager ansvar for mad, hverdag,
hygge med mere. Hele skilejrskolen bliver en styrkelse af individualisme og feellesskab.
Den faglige leering omkring skiundervisningen fremmes ved at niveaudele eleverne i hold med en
underviser p& hver gruppe.
Der arbejdes med flg.:

= alpint skilgb

e Snowboard

= Evaluering finder sted individuelt pa lgjperne og samlet nar vi kommer hjem

UNO - Udfordring - Natur - Oplevelse

Uno er obligatorisk og er en del af skolens undervisning.

UNO turen varer 4 dage og foregar i naturen. P& UNO turen oplever eleverne greenseoverskridende
momenter. UNO har til formal at optreene elevernes selvtillid. De oplever her at fa et ansvar, at
udvise tillid. Her er en naturlig konsekvens og ikke mindst elevernes individualisme og ansvar
styrkes.

Linjeture.
Linjeturene er obligatorisk og er en del af skolens undervisning.

Oplevelser for livet
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Der afvikles 2 linjeture i lgbet af skoledret: Lille linjetur og store linjetur.

Lille Linjetur afvikles ved linjestart i september, og har til formal at styrke sammenhold og tjener
samtidig som en introduktion til hele arets linjeundervisning. Varighed 2 dage med én overnatning.
Store linjetur afvikles i april, hvor eleverne har haft en lang periode, hvor de har arbejdet med
deres linje. Store linjetur som er af 5 dages varighed har til formal at eleverne her far lejlighed til
virkelig at fordybe sig i deres linje.

Sejlerlejrskole.

Sejlerlejrskolen er obligatorisk og er en del af skolens undervisning.

Sejlerlejrskolen tjener som en afslutning pa skolearet. Formalet er at sammenhold og faellesskab
skal manifesteres pa tveers af alle linjer og at sejlerlinjens elever, som er kaptajner pa turen far
afprgvet deres kundskaber i forbindelse med duelighedsprgven for lystsejlere.

Eleverne bor sammen pa badene med ca. 4 elever pa hver bad, hvor de har ansvaret for at alt fra
indkgb, madlavning, oprydning, samvaer med videre fungerer. | det hele taget tjener
afslutningsturen som en afprgvning og manifestation af skolens veerdigrundlag og vores 7 ord:
Tillid og Ansvar

Krav og Konsekvens

Individualisme og Feellesskab

Engagement
- Oplevelser for livet
e Sejlads
. e Boldspil og lgb
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